
Inhoud
De cursus biedt een praktijkgerichte aanpak, ondersteund door 
relevante theorie, en wordt verzorgd door ervaren instructeurs 
met kennis van de sector. In een veilige en toegankelijke 
leeromgeving werken deelnemers aan het vergroten van hun 
veiligheidsbewustzijn en het toepassen van vaardigheden op de 
werkvloer. Na afloop ontvangen zij, bij voldoende resultaat, een 
certificaat dat voor een bepaalde periode geldig is, afhankelijk van 
de gevolgde training.

Veilig werken
Een veilige werkomgeving is essentieel in elke technische en industriële organisatie. 
Het voorkomen van incidenten, het zorgvuldig omgaan met risico’s en het juist kunnen 
handelen bij onverwachte situaties vraagt om goed opgeleide medewerkers.
OBM Oost ondersteunt bedrijven in de metaalverwerkende sector met praktijkgerichte 
trainingen op het gebied van veilig werken. Onze opleidingen zijn afgestemd op de 
werkomstandigheden binnen de techniek en sluiten aan bij de geldende wet- en 
regelgeving.

Door te investeren in veiligheidstrainingen verhoog je niet alleen de deskundigheid van 
je personeel, maar draag je ook bij aan een efficiënte en verantwoorde werkcultuur. 
De trainingen worden verzorgd door ervaren instructeurs die de praktijk begrijpen en 
inspelen op herkenbare situaties binnen de sector.

OBM Oost biedt de mogelijkheid om trainingen op locatie of in groepsverband te 
organiseren, afhankelijk van de behoefte binnen jouw organisatie. Of het nu gaat om 
het behalen van een certificaat of het opfrissen van bestaande kennis: veiligheid is een 
continu aandachtspunt.

Duur 
De cursusduur verschillen per training.

Subsidie
Informeer bij jouw scholingsfonds of je in 
aanmerking komt voor een vergoeding.
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Scan de QR en bekijk 
onze actuele prijzen.
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VCA Basis & VCA VOL
De VCA-cursus richt zich op het vergroten van veiligheidsbewustzijn en risicobeheersing 
binnen technische omgevingen. VCA Basis is bedoeld voor medewerkers die zelf veilig 
willen werken, terwijl VCA VOL zich richt op leidinggevenden en veiligheidsfunctionarissen. 
De training behandelt wet- en regelgeving, gevaarherkenning en preventieve 
maatregelen. Na afronding ontvang je een officieel certificaat en een VCA-pasje als 
bewijs van je vakbekwaamheid.

BHV (Bedrijfshulpverlening)
De BHV-cursus leert medewerkers hoe ze adequaat kunnen reageren bij noodsituaties 
zoals brand, ongevallen of evacuaties. De training combineert theorie en praktijk, inclusief 
het verlenen van eerste hulp en het gebruik van blusmiddelen. BHV’ers zijn cruciaal 
voor een snelle en georganiseerde reactie binnen een bedrijf. Na de cursus ontvangen 
deelnemers een officieel BHV-certificaat.

Reanimatie
In de reanimatiecursus leer je hoe je effectief en veilig moet handelen bij een hartstilstand. 
De training omvat het toepassen van reanimatietechnieken en het gebruik van een 
AED. Praktische oefeningen zorgen ervoor dat je met vertrouwen kunt ingrijpen in 
noodsituaties. De cursus is geschikt voor iedereen die eerste hulp wil kunnen verlenen.

Heftruck
De heftruckopleiding richt zich op het veilig bedienen van heftrucks binnen een 
industriële omgeving. De cursus behandelt de bedieningstechnieken, veiligheidsregels 
en het voorkomen van ongevallen. Theorie wordt afgewisseld met praktijkoefeningen 
onder begeleiding van een instructeur. Na afronding ontvang je een certificaat dat je 
bevoegdheid bevestigt.

Bovenloopkraan
In deze training leer je veilig en verantwoord omgaan met bovenloopkranen en 
hijsinstallaties. De cursus behandelt bediening, inspectie en onderhoud, evenals risico’s 
tijdens het hijsen. Praktische oefeningen en theoretische kennis zorgen voor een 
compleet beeld van veilig kraanwerk. Met het certificaat toon je aan dat je bekwaam 
bent in het gebruik van bovenloopkranen. De certificaten worden uitgegeven op een 
inspanningsverplichting in de vorm van een aanwezigheid van minimaal 75%.  
De “Eindoefening” geeft de deelnemer inzicht in zijn/haar eigen ontwikkeling (groei). 
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De ontwikkeling van medewerkers is essentieel voor een toekomstgerichte organisatie. 
Nu technologie en automatisering een steeds grotere rol spelen in de maakindustrie, 
wordt het opleiden van personeel belangrijker dan ooit. Door medewerkers de kans 
te geven om hun kennis en vaardigheden uit te breiden, vergroot je niet alleen hun 
inzetbaarheid, maar ook de wendbaarheid van je bedrijf. Dat zorgt voor motivatie, 
betrokkenheid en duurzame groei.

OBM Oost biedt praktijkgerichte cursussen die aansluiten op de dagelijkse werkelijkheid 
van technici. Onze standaardprogramma’s vormen een sterke basis, maar we bieden 
ook de mogelijkheid om trainingen incompany te organiseren. Zo kunnen we de inhoud 
toespitsen op jullie machines, processen en leerdoelen. Geen training die losstaat van de 
praktijk, maar een leertraject dat echt verschil maakt – voor medewerker én organisatie.

www.obm-oost.nl  

Investeer in ontwikkeling met impact
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Is jouw bedrijf aangesloten bij scholingsfonds OOM (Stichting Opleidings- en  
Ontwikkelingsfonds voor het Metaalbewerkingsbedrijf) of A+O Metalektro (Stichting 
Arbeidsmarkt en Opleiding in Metalektro)  dan kom je meestal in aanmerking voor een 
subsidie voor onze cursussen. Naast deze vergoedingen zijn er ook soms interessante 
regionale, landelijke en Europese subsidies waar je als MKB-metaalbedrijf voor in 
aanmerking kunt komen. 

Informatie hierover vind je op de subsidiewijzer van het OOM of via onze account
managers. Val je onder een ander scholingsfonds dan raden wij je aan om daar eens  
te vragen naar de mogelijkheden. 

In-company mogelijkheden
Al onze cursussen zijn ook in-company te organiseren. Neem voor de mogelijkheden 
contact op met jouw accountmanager. 

Maatwerk
Sluit het standaard cursusaanbod van OBM Oost niet aan? Neem dan contact op voor 
een maatwerktraject. Wij zoeken dan samen uit met je wat jouw vraag en behoefte is en 
maken een passend traject op maat.

Vergoedingen

Scan de QR en bekijk 
onze actuele prijzen.

Ceintuurbaan 15   •   8022 AW  Zwolle   •   038 - 4669 051   •   info@obm-oost.nl  •  www.obm-oost.nl



Ceintuurbaan 15
8022 AW  Zwolle 

038 - 4669 051
info@obm-oost.nl 

www.obm-oost.nl

Heb je belangstelling, vragen of wil je je aanmelden? Ga naar onze website.
Staat de gewenste cursus er niet tussen? Neem dan gerust contact met ons op!

OpleidingsBedrijf Metaal Oost

In samenwerking met:

Volg ons ook op social media

Scan de QR en bekijk 
onze actuele prijzen.

Vakmensen zijn nu 
en in de toekomst nodig!


